
 Matsedel 
20 maj – 14 juni 

 
 

Vecka 21       Grekisk vecka 
  
Måndagen den 20 maj   Pastitsio (grekisk lasagne) (G,S,M) 
Tisdagen den 21 maj   Karoto keftedes (morotsbiff)skordalia(vitlökssås) (Ä,M,G)) 
Onsdagen den 22 maj                         Spanakopita (spenatpaj) grekisk sallad, tzatziki (Ä,G,M) 
Torsdagen den 23 maj   Fisk i ugn m tomat, potatisklyftor m citron, ris (F) 
Fredagen den 24 maj   Avgolemono(”kyckling”soppa), pitabröd, favadipp(G,Ä,M) 
 
Vecka 22        American week 
 
Måndagen den 27 maj   Mac and cheese, cesar salad (G,F,M,Ä) 
Tisdagen den 28 maj   Fishcakes, coleslaw, potato wedges, mayo (G,S,Ä) 
Onsdagen den 29 maj                          Tex mex nachos (S,G,M) 
Torsdagen den 30 maj   Poke bowl (F,Ä,S) 
Fredagen den 31 maj                                    Corn chowder, sourdough bread (M,G,Ä) 
 
Vecka 23     
 
Måndagen den 3 juni  Pasta med pesto (G,L) 
Tisdagen den 4 juni                         Korv med bröd och potatissallad (S,G,Ä) 
Onsdagen den 5 juni   Laxpudding, skirat smör och lingon (L,G,Ä) 
Torsdagen den 6 juni  STÄNGT 
Fredagen den 7 juni   Kockens val 
  
Vecka 24 
 
Måndagen den 10 juni  Pasta tomatsås (G,B) 
Tisdagen den 11 juni  Bakad potatis med laxröra (F,M) 
Onsdagen den 12 juni  STÄNGT 
Torsdagen den 13 juni  STÄNGT 
Fredagen den 14 juni  Kockens val 

 
 

*B= Baljväxter, F=fisk, G= Gluten, L=Laktos, M=Mjölkprotein, S=Soja, Ä=Ägg. 

 
 

 
 
Med ev. reservationer för ändringar. 
 

Smaklig spis!  Sofie, Jonathan, Svetlana, Anaïs och Sofia 


