
 Matsedel 
26 februari – 22 mars 2024 

 
 

Vecka 9 
  
Måndagen den 26 februari  Kockens val   
Tisdagen den 27 februari  Kockens val 
Onsdagen den 28 februari  Kockens val 
Torsdagen den 29 februari  Kockens val 
Fredagen den 1 mars  Kockens val 
 
Vecka 10      Israelisk matvecka 
,  
Måndagen den 4 mars   Kugel  (G,L,Ä) 
Tisdagen den 5 mars   Shakshuka, israelisk couscous, bröd m zaatar (Ä,G,M) 
Onsdagen den 6 mars   Sabich (B,G,Ä,M) 
Torsdagen den 7 mars   Latkes, rökt lax, creme fraiche (F,G,Ä,M) 
Fredagen den 8 mars  Vegetarisk kycklingsoppa, challe (M,G) 
 
Vecka 11 
 
Måndagen den 11 mars   Pasta med tomatsås(G,S,M) 
Tisdagen den 12 mars   Röd currygryta med fisk, ris (F)  
Onsdagen den 13 mars   Vegoburgare med bröd, klyftpotatis  (B) 
Torsdagen den 14 mars   Fiskbullar med dillsås, kokt potatis (F,Ä,L) 
Fredagen den 15 mars   Broccolisoppa, surdegsbröd (G,M) 
  
Vecka 12 
 
Måndagen den 18 mars   Pasta med svampsås (G,L) 
Tisdagen den 19 mars   Stekt panerad fisk, kokt potatis, remouladsås (F,G,Ä) 
Onsdagen den 20 mars   Stekt ris med ägg och tofu, teriyakisås (S,Ä) 
Torsdagen den 21 mars   Fiskgratäng med potatismos, ärtor (F,L,) 
Fredagen den 22 mars   Falafel,hummus,pita,couscous (B,G,M)  

 
 

*B= Baljväxter, F=fisk, G= Gluten, L=Laktos, M=Mjölkprotein, S=Soja, Ä=Ägg. 
 

Smaklig spis! 
önskar Jonathan, Svetlana, Sofie, Anaïs och Sofia  .          Med reservation för ändringar! 

                                         i  


