[image: http://www.hillel.nu/bilder/nya_Hillel_logo_3.jpg] Matsedel
16 augusti – 10 september 2021


Vecka 33
	
Måndagen den 16 augusti		Pasta al tonno (G,F)
Tisdagen den 17 augusti		Shakshukka med pitabröd (G,Ä)
Onsdagen den 18 augusti		Teriyakilax med ris (G,F,S,B)
Torsdagen den 19 augusti		Sojakorv med bröd (G,B,S)
Fredagen den 20 augusti		Tomatsoppa med nybakat surdegsbröd (M,G)

Vecka 34

Måndagen den 23 augusti		Pasta med färssås (G,B)
[bookmark: _GoBack]Tisdagen den 24 augusti		Stekt panerad fisk med kokt potatis. (F,G,Ä)
Onsdagen den 25 augusti		Falafel med pita. (G,B)
Torsdagen den 26 augusti		Ugnsbakad fisk med ris och currysås (F)
Fredagen den 27 augusti		Svampsoppa med nybakat surdegsbröd (M,G)

Vecka 35

Måndagen den 30 augusti		Pasta pesto G)
Tisdagen den 31 augusti		Laxpudding (F,M,Ä)
Onsdagen den 1 september	Ugnspannkaka (Ä,G)
Torsdagen den 2 september	Thai fiskgryta med ris (F)
Fredagen den 3 september		Broccolisoppa med nybakat surdegsbröd (M,G)
	
Vecka 36

Måndagen den 6 september	Pasta med svampsås (G)
Tisdagen den 7 september		STÄNGT
Onsdagen den 8 september	STÄNGT
Torsdagen den 9 september	Fiskgryta med kokt potatis (F,Ä)
Fredagen den 10 september	Rotfruktssoppa med nybakat surdegsbröd (M,G)

*B= Baljväxter, F=fisk, G= Gluten, L=Laktos, M=Mjölkprotein, S=Soja, Ä=Ägg.

Smaklig spis!
Önskar Jessica, Jonathan, Svetlana, Sofie och Bruno 
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